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Cambodqu als leersehool
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Verscheurd en getekend door het leven. Vermoeid en belast door wat de dag brengt. Een hoog
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Voedingsvoorlichting

sterftecijfer, vooral onder kleine kinderen. Veel dikke buikjes vol met wormen. Soms van huis

en haard ontheemd. Onderdrukt door mensen die het beter weten.

Maar wat zie ik daar fonkelen? Kleine
diamanten in de grond van Ratanakiri,
een provincie in Cambodja. Ratanakiri,
een berg van diamanten, mooie en
veelkleurige mensen.

Mensen die er mogen zijn, zichzelf
mogen zijn, trots op hun verhalen

en afkomst. Bijzonder hoe mensen
mogen groeien en met het weinige
wat ze hebben toch heel veel maken.
Ik heb veel van ze geleerd. lets waar ik
elke dag nog dankbaar voor ben.

RATANAKIRI

Een aantal jaren heb ik in Ratanakiri
mogen wonen. Ruim vijf jaar geleden
keerde ik terug naar Nederland. Een berg
van diamanten is in mijn geheugen ge-
grift (Ratana = diamanten, Kiri = berg).
De mensen van Ratanakiri zijn verwe-
ven met mijn leven en hebben invloed
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gehad op hoe ik nu denk en leef.
Bijzonder mooie mensen.

In 1995 ging ik voor het eerst naar
Cambodja. Met een gevoel van
compassie, een gevoel om te helpen
en er te zijn voor mensen die het veel
moeilijker hebben dan ik.

Ik wilde mijn kennis, ervaringen en
leven delen met de mensen in Cam-
bodja. Ik werkte de eerste jaren vooral
als verpleegkundige en hielp mee met
het opzetten van een gezondheids-
zorgproject.

Ik wilde mij zoveel mogelijk aanpas-
sen, met de mensen samenleven, hun
taal leren, hun cultuur leren kennen en
er voor hen zijn.

Maar wat een confrontatie om te ont-
dekken hoe westers ik bleek te zijn. Ik
dacht zoveel te weten, maar eigenlijk
wist ik maar heel weinig. Na een jaar

dacht ik: tjonge wat weet ik al veel,
maar na drie jaar dacht ik: wat weet ik
toch weinig van de mensen, de cul-
tuur en de geschiedenis van dit land.

VOORLICHTING

In de tijd dat ik in Ratanakiri werkte,
hebben we een gezondheidsvoor-
lichtingsprogramma opgezet. In het
programma gaven we 0.a. les over
gezonde voeding.

We deden ons best om deze lessen
zoveel mogelijk aan te passen aan de
cultuur en het leven van de mensen in
Ratanakiri. We maakten mooie posters
van de schijf van vijf met behulp van
foto’s van lokale groenten, vlees en rijst
Om zoveel mogelijk taal- en cultuur-
problemen te voorkomen, trainden we
mensen in de dorpen om onder hun
eigen mensen voorlichting te geven






